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K e M e n i K  2020

T e j i e n d o  e n  l a s  c o M u n i d a d e s  y  l o s  p u e b l o s , 
M e j o r e s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  p a r a  l a s  M u j e r e s



D E D I C A M O S  E S T E  C A L E N D A R I O :
A l  A j a w ,  q u e  n o s  h a  d a d o  l a  v i d a ,  e l  c o n o c i m i e n t o ,  l a s  c a p a c i d a d e s  y  e l  v a l o r  d e  l i d e r a r 

e n  n u e s t r o s  m u n i c i p i o s  y  c o m u n i d a d e s . 

A  l a s  m u j e r e s  y  l o s  h o m b r e s  q u e  n o s  h a n  f o r m a d o ,   a  n u e s t r a s  f a m i l i a s  q u e  n o s  h a n  a p o y a -
d o  y  d a d o  l a  l i b e r t a d  p a r a  p a r t i c i p a r  e n  l a  o r g a n i z a c i ó n  c o m u n i t a r i a . 

A  l a s  m u j e r e s  q u e  p r o m o v i e r o n  l a s  o f i c i n a s  d e  l a  D E M I  y  l a  S E P R E M  y  a q u e l l a s  q u e  i m p u l s a -
r o n  n o r m a s  y  a c u e r d o s  e n  d e f e n s a  d e  l a  m u j e r .  

P o r  l a s  o t r a s  l i d e r e s a s  q u e  d i e r o n  s u  v i d a  a t r á s  d e  n o s o t r a s  p o r  d e f e n d e r  l o s  d e r e c h o s  d e 
l a s  m u j e r e s . 

A  t o d a s  l a s  m u j e r e s  q u e  n o  h a n  t e n i d o  l a  o p o r t u n i d a d  d e  v e r  l o  q u e  e s t á  p a s a n d o  a  n i v e l 
c o m u n i t a r i o ,  m u n i c i p a l ,  d e p a r t a m e n t a l  y  n a c i o n a l . 

A  t o d a s  l a s  m u j e r e s  p a r a  q u e  r o m p a m o s  e l  c í r c u l o  d e  v i o l e n c i a . 

A  l o s  n i ñ o s  y  a  l a s  n i ñ a s  p o r  l a s  q u e  l u c h a m o s  p a r a  q u e  t e n g a n  m e j o r e s  c o n d i c i o n e s  d e 
v i d a ,  e s p e c i a l m e n t e  a  l a s  n i ñ a s  p a r a  q u e  e l l a s  n o  s u f r a n  l o  m i s m o  q u e  n o s o t r a s .

Q U E R E M O S :

R e s a l t a r  e l  i m p o r t a n t e  v a l o r  d e  l a  m u j e r  e n  l a  s o c i e d a d ,  r e c o n o c i e n d o  s u s  l u c h a s ,  d i v u l -
g a n d o  y  d a n d o  e l  s e n t i d o  a  s u s  a c c i o n e s  a  t r a v é s  d e  l a  r e c o p i l a c i ó n  d e  e s t a s  f e c h a s  c o n -
m e m o r a t i v a s .   A s i m i s m o ,  q u e r e m o s  i n v i t a r  a  l a s  m u j e r e s  q u e  a ú n  n o  h a n  l o g r a d o  a g r e g a r s e 

a  e s t e  c a m i n o  p a r a  q u e  e l l a s  t a m b i é n  s e a n  p a r t e  d e  l a  l u c h a  y  d e f e n s a  d e  l o s  d e r e c h o s 
d e  l a s  m u j e r e s .  E s  i m p o r t a n t e  e s t a r  u n i d a s ,  y  e s  p o r  e s o  q u e  q u e r e m o s  p r o m o v e r  h e r m a n -

d a d  y  e m p a t í a  p a r a  t e r m i n a r  c o n  l a  d i v i s i ó n  y  s u m a r  f u e r z a s  e n  l a  d e f e n s a  d e  l o s  d e r e c h o s 
d e  l a s  m u j e r e s .  T a m b i é n  q u e r e m o s  l l a m a r  a  m á s  m u j e r e s  a  q u e  n o  s u f r a n  m á s  v i o l e n c i a ,  l e s 

a n i m a m o s  a  q u e  h a b l e n  y  a  c r e a r  u n a  c u l t u r a  d e  d e n u n c i a .  

Q u e  e s t e  c a l e n d a r i o  s i r v a  p a r a  g e n e r a r  c o n c i e n c i a  y  r e f l e x i ó n ,  n o  s o l o  e n  o t r a s  m u j e r e s 
s i n o  t a m b i é n  e n  l o s  h o m b r e s  y  s e a  u n a  i n s p i r a c i ó n  p a r a  o t r a s  m u j e r e s  l u c h a d o r a s  y  p a r a 

a q u e l l o s  h o m b r e s  q u e  s e  s u m a n  a  l a  l u c h a  d e  l a s  m u j e r e s .
 

N u n c a  s o ñ a m o s  c o n  e l  é x i t o ,  n o s  d e d i c a m o s  p a r a  l l e g a r  a  é l .

M a r t h a ,  T i m o t e a ,  E s t e l a ,  M a r t i n a ,  J u l i a , 
C a r m e n ,  A m a l i a ,  J u l i a n a ,  A n g e l i n a  y  J u a n a

E n  l a  f o t o g r a f í a  d e  p o r t a d a :  D e l f i n a  C a n a s t u j



E l  p r o y e c t o  K E M E N I K  -  G é n e r o  y  G o b e r n a n z a , 
p a r t e  d e l  s u p u e s t o  d e  q u e  l a s  s o c i e d a d e s , 
e n  g e n e r a l ,  s e  o r g a n i z a n  d e  a c u e r d o  a 
l o s  v a l o r e s  y  n o r m a s  e s t a b l e c i d a s  e n  s u s 
c o m u n i d a d e s  y  l a s  o p o r t u n i d a d e s  q u e  e l 
a m b i e n t e  e x t e r n o  l e s  o f r e c e .  E n  G u a t e m a l a 
l a  l e y  f a v o r e c e  e l  a s o c i a t i v i s m o  y  p r o m u e v e 
l a  p a r t i c i p a c i ó n  c i u d a d a n a  a  t r a v é s  d e 
d i s t i n t o s  m e c a n i s m o s .  P o r  e j e m p l o :  l a  L e y 
d e  C o n s e j o s  d e  D e s a r r o l l o  p r o m u e v e  l a 
p a r t i c i p a c i ó n  c i u d a d a n a  d e s d e  e l  n i v e l 
c o m u n i t a r i o  h a s t a  e l  n i v e l  n a c i o n a l ,  d e  t a l 
f o r m a  q u e  p u e d e n  p a r t i c i p a r  e n  a l g u n a 
m e d i d a  e n  t o d o  e l  s i s t e m a  a  t r a v é s  d e 
s u s  l í d e r e s  c o m u n i t a r i o s  y  l a s  f o r m a s 
e s t a b l e c i d a s  p a r a  c o n s i d e r a r  s u s  a p o r t e s 
y  n e c e s i d a d e s .

E l  S i s t e m a  d e  C o n s e j o s  d e  D e s a r r o l l o  e s 
e l  m e d i o  p r i n c i p a l  d e  p a r t i c i p a c i ó n  d e 
l a  p o b l a c i ó n  m a y a ,  x i n c a  y  g a r í f u n a  y  l a 
n o  i n d í g e n a ,  e n  l a  g e s t i ó n  p ú b l i c a  p a r a 
l l e v a r  a  c a b o  e l  p r o c e s o  d e  p l a n i f i c a c i ó n 
d e m o c r á t i c a  d e l  d e s a r r o l l o ,  t o m a n d o  e n 
c u e n t a  p r i n c i p i o s  d e  u n i d a d  n a c i o n a l , 
m u l t i é t n i c a ,  p l u r i c u l t u r a l  y  m u l t i l i n g ü e 
d e  l a  n a c i ó n  g u a t e m a l t e c a .  L a  l e y  q u e 
l a  r e g u l a  p r o m u e v e  l a  c o n c e r t a c i ó n  d e 
a c c i o n e s  q u e  p r o m u e v a n  e l  d e s a r r o l l o 
d e  l o s  t e r r i t o r i o s  c o n  u n  e n f o q u e 
p a r t i c i p a t i v o  y  c o n c e r t a d o  e n t r e  g o b i e r n o 
y  s o c i e d a d  c i v i l .  S u  p a r t i c u l a r i d a d  e n  e l 
e s t a b l e c i m i e n t o  d e  n i v e l e s  - c o m u n i t a r i o , 
m u n i c i p a l ,  d e p a r t a m e n t a l ,  r e g i o n a l  y 
n a c i o n a l -  e s  u n a  o p o r t u n i d a d  q u e  p u e d e 
g e n e r a r  p a r t i c i p a c i ó n  y  t o m a  d e  d e c i s i o n e s 
m á s  e q u i t a t i v a .

K E M E N I K  c o m o  u n  a p o r t e  a l  d e s a r r o l l o  d i g n o 
d e  l a s  m u j e r e s ,  s u s  f a m i l i a s  y  o r g a n i z a c i o n e s ; 
b u s c a  q u e  l a s  o r g a n i z a c i o n e s  d e  b a s e 
l i d e r a d a s  p o r  m u j e r e s  o  g r u p o s  m i x t o s 
f o r t a l e z c a n  s u  r o l  i n d i v i d u a l ,  s u s  f u n c i o n e s 
o r g a n i z a t i v a s  y  s u  c a p a c i d a d  d e  r e s o l v e r 
p r o b l e m a s  c o m u n i t a r i o s ,  m u l t i p l i c a r 
c o n o c i m i e n t o s  e  i d e a s  a  t r a v é s  d e 
v i n c u l a c i o n e s  c o n  o t r a s  i n s t a n c i a s ,  s e a n 
p r i v a d a s  o  p ú b l i c a s .

P a r a  e l l o  p l a n t e a  p r o c e s o s  q u e  p r o m u e v a n 
e l  d i á l o g o  y  l a  c o n f i a n z a  e n t r e  l a s 
o r g a n i z a c i o n e s  d e  b a s e  y / o  p o r  m e d i o 
d e l  s i s t e m a  d e  l o s  C o n s e j o s  C o m u n i t a r i o s 
d e  D e s a r r o l l o  ( C O C O D E s )  y  l o s  C o n s e j o s 
M u n i c i p a l e s  d e  D e s a r r o l l o  ( C O M U D E s ) , 
m i s m o s  q u e  p u e d e n  s e r  a p o y a d o s  p o r 
e n t i d a d e s  m u n i c i p a l e s  c o m o  l a  D i r e c c i ó n 
M u n i c i p a l  d e  P l a n i f i c a c i ó n  ( D M P )  y  l a 
D i r e c c i ó n  M u n i c i p a l  d e  l a  M u j e r  ( D M M ) .

O B J E T I V O  D E  D E S A R R O L L O

E n  2 0 2 8  l a  m a y o r í a  d e  l a s  m u j e r e s  d e 
l o s  m u n i c i p i o s  d e  C a n t e l ,  H u i t á n ,  S a n 
M a r t í n  S a c a t e p é q u e z  d e l  d e p a r t a m e n t o 
d e  Q u e z a l t e n a n g o  y  T o t o n i c a p á n  d e 
T o t o n i c a p á n  e n  G u a t e m a l a  c u e n t e n  c o n 
m e j o r e s  c o n d i c i o n e s  p o l í t i c a s ,  s o c i a l e s 
y  c u l t u r a l e s  q u e  s a t i s f a g a n  s u s  a c t u a l e s 
n e c e s i d a d e s  p r á c t i c a s  y  e s t r a t é g i c a s .

O B J E T I V O S  E S P E C Í F I C O S

E l  p r o y e c t o  K E M E N I K  a p u n t a  a  q u e  e n  e l  a ñ o 
2 0 2 2 :

O b j e t i v o  1 :  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  m á s  m u j e r e s 
m u e s t r a n  l i d e r a z g o  y  p a r t i c i p a n  e n  l a  t o m a 
d e  d e c i s i o n e s  d e  l o s  4  m u n i c i p i o s .

O b j e t i v o  2 a :  l a s  m u j e r e s  d e c i d e n  s o b r e  l a s 
p o l í t i c a s  s o b r e  s u s  a s u n t o s  p r i o r i t a r i o s ;  y 
e f e c t i v a m e n t e  s e  l a s  l l e v a n  a  c a b o  e n  l o s  4 
m u n i c i p i o s .

O b j e t i v o  2 b :  l a s  4  m u n i c i p a l i d a d e s 
i m p l e m e n t a n  i n i c i a t i v a s  p a r a  m e j o r a r 
s e r v i c i o s  p ú b l i c o s  ( t a l e s  c o m o  a g u a , 
a l f a b e t i z a c i ó n  y  s a l u d )  q u e  l a s  m u j e r e s 
c o n s i d e r a n  p r i o r i t a r i a s  e  i n s a t i s f a c t o r i a s .

O b j e t i v o  3 :  u n a  p a r t e  s i g n i f i c a t i v a  d e  l o s 
h o m b r e s  y  m u j e r e s  e n  l o s  4  m u n i c i p i o s  h a n 
a d o p t a d o  c o m p o r t a m i e n t o s  y  n o r m a s  m á s 
e q u i t a t i v o s .

K e M e n i K * 
G é n e r o  y  G o b e r n a n z a

*  K e m e n i K = t e j e r  e n  i d i o m a  K ’ i c h e ’
*  c h m o l = t e j e r  e n  i d i o m a  m a m



1.  derecho a 
la recreaciÓn

“Todas  las  mujeres 
debemos conocer 
nuest ros  derechos , 
[ . . . ]  pero cuando 
una d ice,  “es  que no 
tengo t iempo…”,  “es 
que mi  esposo no me 
da t iempo,  no me 
da… la l iber tad para 
i r  a  una reun ión,  para 
par t ic ipar… Peor  s i 
queremos descan-
sar  sanamente y 
con la  fami l ia  pero 
no podemos porque 
debemos segui r  t ra-
bajando en las  tareas 
de la  casa ¿Dónde 
está e l  derecho de 
la  mujer?  Es  que 
tenemos la  igual -
dad de derechos , 
tanto mujeres ,  hom-
bres ,  n iñas  y  n iños .”
(Ju l iana Pérez ,  2018)



Enero 2020

19 enero 1952  nace Helen Beat r i z  Mack ,  act iv i s ta  defensora de los  Derechos  Huma-
nos  de Guatemala y  una de las  f iguras  de la  po l í t ica más respetadas .  Denunció e l 
su f r imiento de las  poblac iones  ind ígenas  desp lazadas por  la  guer ra,  especia lmente 
la  etn ia  I x i l .  A l zó  su  voz  en p leno conf l ic to armado t ras  e l  ases inato de su  hermana, 
la  ant ropóloga y  act iv i s ta  Myrna Mack .

 L U N E S  M A R T E S  M I É R C O L E S  J U E V E S  V I E R N E S  S Á B A D O  D O M I N G O
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2.  derecho a la 
correSPonSaBil idad 
domÉStica

“Es  muy importante ser 
responsable en la  casa 
porque las  tareas  de l 
hogar  deben compart i r se 
ent re  e l  hombre y  la  mujer 
[…] .  Para tener  la  par t ic i -
pación de las  mujeres  e l las 
también deben decid i r  en 
la  casa y  en la  comunidad.  
Qui s ie ra entonces  pedi r  y 
concient i zar  a  los  hombres 
para que lo  tomen muy 
en cuenta […]  que deben 
dar le  e l  derecho que  le 
cor responde a las  mujeres 
[…] .  Entonces ,  todos  esos 
paradigmas que actual -
mente ex i s ten cambiarán 
y  nuest ra  soc iedad se i rá 
desar ro l lando.  Queremos, 
especia lmente que la 
generación que v iene en-
cuent re  una soc iedad b ien 
c imentada donde part i -
c ipen mujeres  y  hombres 
en la  toma de decis iones .” 
(Car los  Garc ía,  2019) 



Febrero 2020

18 de febrero 1984,  N ineth  Montenegro ,  d iputada guatemal teca y  exv icepres iden-
ta de l  congreso,  comienza su  act iv i smo por  los  derechos  humanos t ras  la  desapar-
ic ión de su  esposo.  En e l  mismo año fundó e l  Grupo de Apoyo Mutuo (GAM),  una 
organizac ión in tegrada por  fami l ia res  de desaparecidos  en Guatemala.

 L U N E S  M A R T E S  M I É R C O L E S  J U E V E S  V I E R N E S  S Á B A D O  D O M I N G O
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Día Internacional 
de la Mujer  y  la 

Niña en la Ciencia

Día Internacional 
del  Id ioma Materno

2.  derecho a la 
correSPonSaBil idad 
domÉStica



“[ . . . ]un impedimento que t ienen las  mujeres  es  e l 
desconocimiento de sus  derechos .  No saben que t ienen 
derecho a v iv i r ,  derecho a sa l i r ,  derecho a par t ic i -
pación,  derecho a educación,  a  sa lud… a recreación 
[ . . . ] ,  muchas  no conocen eso.”  (Mart ina Cast ro ,  2018)

3 .  d e r e c h o  a l  c o n o -
c i m i e n t o  d e  S U S  P r o P i o S 
d e r e c h o S



Marzo 2020

1 marzo 1956,  Rosa Castañeda de Mora ,  po l í t ica guatemal teca,  se  conv ier te  en la 
pr imera mujer  en ser  e leg ida como d iputada del  pa í s  cent roamet icano. 

 L U N E S  M A R T E S  M I É R C O L E S  J U E V E S  V I E R N E S  S Á B A D O  D O M I N G O
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4 .  d e r e c h o 
a  U n a  S a l U d 
i n t e G r a l

“Pues  yo qu iero deci r  que,  s i  t ienen miedo que acuden a la  DEMI  que ah í 
le  pueden dar  un t ratamiento ps ico lóg ico [ . . . ]  y  qu iero que sean va l ien-
tes…  porque a veces  a l  ca l la r  uno se enferma,  entonces  yo les  d igo que 
hay que segui r  adelante. . .  [ . . . ]  y  van a ver  que a lgún d ía van a ser  mu-
je res  de empoderamiento,  también van a ser  l ideresas” .   (Martha I sabela 
López,  2018)



Abril 2020

5 abr i l  1831  nace Vicenta Lapar ra Reyes de la  Cerda ,  poet i sa ,  dramaturga,  per i -
od i s ta y  novel i s ta  guatemal teca  que da nombre a  la  asociac ión cu l tu ra l  V icenta 
Lapar ra de la  Cerda.  Fundó la  rev i s ta  La voz  de la  mujer  y  e l  per iód ico E l  Ideal .
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5 .  d e r e c h o 
a l  r e S P e t o 
d e  l a 
i d e n t i d a d 
c U l t U r a l

“Como joven mujer  maya,  me he dado cuenta de var ios  obstáculos  que 
debemos sobrepasar ,  uno de e l los  es  la  d i scr iminación.  Recuerdo que en 
una ocas ión fu i  a  una ent rev i s ta  de t rabajo y ,  con toda la  natura l idad, 
l levé mi  t ra je  y  la  persona que me ent rev i s tó  d i jo  “que no estaba vest ida 
formalmente”.  En ese momento me d i  cuenta de cómo la  soc iedad nos  
educa,  los  ro les  que nos  impone,   hasta en la  manera de vest i rnos ,  anu lando 
nuest ros  va lores  y  práct icas  cu l tu ra les  [ . . . ] .  Hoy en d ía tenemos mucho por 
hacer  para d i sminu i r  las  d i s t in tas  fo rmas de exc lus ión y  d i scr iminación.  Es 
importante i r  aprendiendo y  desprendiendo práct icas  con las  que s in  darnos 
cuenta estamos d i scr iminando,  generando conciencia en más personas  e  i r 
rev iv iendo la  esencia humana,  en equi l ib r io”  (Carmen Az ,  2018)

MAY IMAGE



Mayo 2020

23 mayo 2010,  Andrea Cardona ,  a lp in i s ta ,  se  conv ier te  en la  pr imera mujer  de cen-
t roamér ica en l legar  a la  cumbre más a l ta  de l  mundo:  e l  Monte Everest . 
29 mayo 1978,  Adel ina Caal ,  conocida como Mamá Maquin ,  mujer  q’eqchi ’  act iv i s ta 
femin i s ta  por  los  DDHH,  a favor  de la  t ie r ra  y  cont ra la  exp lotación económica,  es 
ases inada durante la  marcha que cu lminó con la  masacre de Panzós .

 L U N E S  M A R T E S  M I É R C O L E S  J U E V E S  V I E R N E S  S Á B A D O  D O M I N G O
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6 .  D E R E C H O  A  L A 
P A R T I C I P A C I Ó N 
E N  C A R G O S  D E  D I -
R E C C I Ó N  Y  T O M A 
D E  D E C I S I Ó N

“Como comadrona soy  
par te  de la  junta d i rec-
t iva de las  comadro-
nas .  Que vamos con los 
d iputados ,  que vamos 
con e l  pres idente,  que 
a lzamos nuest ra  voz  para 
que sean respetadas 
nuest ras  compañeras… 
[ . . . ] .  Todas  las  personas 
va lemos,  tenemos una 
boca,  o jos  para ver  y 
podemos rec lamar  en 
nuest ro  propio id ioma.” 
(Amal ia  Vásquez,  2018)



Junio 2020

9 junio 2015,  Sara Cur ruchich ,  cantante guatemal teca conocida por  re iv ind icar  en 
sus  canciones  la  cu l tu ra y  los  derechos  de los  pueblos  or ig inar ios  de Cent roamér ica 
rec ibe e l  premio Ar t i s ta  Revelac ión.
25 jun io  1944,  Mar ía  Chinchi l la  Recinos ,  maest ra guatemal teca es  ases inada durante 
una mani fes tac ión pací f ica.  Es te  d ía se  declaró d ía de l  maest ro  y  la  maest ra en 
Guatemala.

 L U N E S  M A R T E S  M I É R C O L E S  J U E V E S  V I E R N E S  S Á B A D O  D O M I N G O
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7 .  D E R E C H O  A 
L A  E D U C A C I Ó N

“[…] rec ib imos  muchas 
capaci tac iones ,  por 
eso parece que estoy 
más desp ier ta ahor i ta 
que antes ,  mi  cabe-
za estaba cer rada,  en 
cambio ahor i ta  ya. . .  ya 
es tá más desp ier ta […] 
parece que mi  mente 
se ha t ranspor tado.  […] 
Tengo derecho de ve-
n i r  a  la  capaci tac ión, 
de sa l i r ,  que no so lo 
tengo que estar  en la 
casa y  que puedo ca-
paci tarme.”  (Angel ina 
Méndez,  2018)



Julio 2020

17 ju l io  2012,  muere  Mar ta Caste l lanos ,  av iadora guatemal teca.  Fue la  pr imera en 
inscr ib i r se  en la  Fuerza Aérea Guatemal teca del  E jé rc i to  de Guatemala y  en vo lar 
un av ión mi l i ta r  en e l  pa í s  cent roamer icano.  E l  p r imer  vue lo de la  p i loto se  reg i s t ró 
e l  20  de mayo de 1931,  cuando Caste l lanos  ten ía 19  años .

 L U N E S  M A R T E S  M I É R C O L E S  J U E V E S  V I E R N E S  S Á B A D O  D O M I N G O
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8 .  d e r e c h o  a 
i n d e P e n d e n c i a 
e c o n Ó m i c a

“¿Cuál  es  e l  sent ido de la 
v io lencia? ¿Por  qué somos  
v io lentadas? Y  todas  co-
inc id imos  que es  porque 
no tenemos d inero,  por  no 
tener  recursos  económi-
cos  porque se es tá depen-
d iendo de un hombre [ . . . ] 
porque ¿A dónde vamos? 
¿De dónde vamos a sacar 
la  manutención de nuest ros 
h i jos?  E l  segundo paso,  d i j i -
mos ,  es  ver  cómo vamos a 
generar  economía,  cómo 
ganar  d inero para tener 
nuest ros  propios  recursos . 
De ah í  nos  su rge la  idea de 
hacer  nuest ros  huer tos  fa-
mi l ia res ,  empezamos a sem-
brar  orgánico,  empezamos 
a cosechar  nuest ros  a l imen-
tos… para que las  mujeres 
se  empoderen económica-
mente.”  (Es te la  Hernández, 
2018)



Agosto 2020

12 agosto 2016 Ber ta  Englenton ,  defensora de la  poblac ión gar í funa,  par t icu lar -
mente de la  n iña y  la  mujer  gar í funa,  rec ibe la  Orden Ix im,  ent regado por  e l  Gobi -
erno de Guatemala en conmemoración del  d ía  de los  pueblos  ind ígenas .

Día 
Internacional 

de los  pueblos 
indígenas

Día Internacional 
de la Lactancia 

Materna

 L U N E S  M A R T E S  M I É R C O L E S  J U E V E S  V I E R N E S  S Á B A D O  D O M I N G O
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9 .  d e r e c h o  a 
l a  e l e c c i Ó n 
d e  U n  P l a n 
d e  V i d a

“No estoy casada todav ía [ . . . ]  Yo tengo la  meta de capaci tarme 
más,  de conocerme más… de conocer  qué es  y  cómo ser  mujer , 
ser  l ideresa,  de no ser  v io lentada. . .  Ahor i ta  es toy v iendo en mi 
v ida personal  de que me puedo capaci tar  más o par t ic ipar  con 
ot ras  mujeres .  V iendo mi  h i s tor ia  de v ida,  es toy orgu l losa de 
ser  mujer ,  tener  t rabajo y  act iv idad económica propia.”  (Ju l ia 
Garc ía,  2018)



Septiembre 2020

11 sept iembre 1987 nace  Andrea Ixchiú ,  l ideresa índ ígena,  gestora cu l tu ra l ,  act iv i s ta 
de derechos  humanos y  escr i to ra guatemal teca. 
23 sept iembre 2016,  Del ia  Quiñonez ,  escr i to ra y  poeta guatemal teca per teneciente 
a l  grupo de poetas  guatemal tecos  Nuevo S igno,  rec ibe e l  premio nacional  de 
l i te ratura.

Día 
Internacional 

de la mujer 
indígena

 L U N E S  M A R T E S  M I É R C O L E S  J U E V E S  V I E R N E S  S Á B A D O  D O M I N G O
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Día Internacional 
de la Paz



“Es  un derecho humano e inherente a toda persona.  Es  un 
reconocimiento de habi l idades  y  dest rezas  de l iderazgo de las 
mujeres ,  en d i fe rentes  espacios ,  in ic iando en comités  de padres 
de fami l ia  en las  escuelas ,  ig les ias ,  caminos ,  drenajes  y  agua. 
Es  necesar io  que las  mujeres  par t ic ipemos y  nos  invo lucremos 
y  ocupemos espacios  de d i rección y  toma de decis ión.  (…) Las 
mujeres  jóvenes  deben part ic ipar  para aprender  y  desaprender , 
t ienen la  energ ía para desenredar  nudos  y  segui r  te j iendo la  v ida 
con las  personas  adul tas .  (…) E l  machismo y  pat r ia rcado se rep l ican 
d i recta o ind i rectamente como práct icas  cu l tu ra les ,  s iendo 
necesar io  desaprender .  (…)  Es  importante dejar  los  paradigmas 
de que la  po l í t ica no es  buena o que desprest ig ia ,  es  necesar io 
que las  mujeres  par t ic ipen y  hagan uso de sus  derechos . . .  Hay 
que ser  coherentes  con lo  que se d ice y  se  hace.”  (Juana del 
Carmen Tacam Poncio,  2019)

1 0 .  d e r e c h o  a 
e l e G i r  Y  S e r 
e l e c t a 
l i B r e m e n t e



Octubre 2020

13 octubre 1892 ,  nace Olimpia R. Altuve ,  l icenciada en farmacia, s iendo la primera 
mujer del país y de Centroamérica con grado universitario.
10 octubre 2017, Aura Lolita Chávez Ixcaquic ,  educadora maya k’iche’ y l ideresa del 
Consejo de Pueblos K’iche por la Defensa de la Vida, Madre Naturaleza, T ierra y Terr ito-
r io, es nominada al premio Sajarov del Parlamento Europeo por su defensa de los DDHH 
y del terr itor io frente a las mult inacionales.
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Día Internacional
 de la Niña

Día Internacional 
de las  Mujeres 

Rurales

Día de la 
Resistencia de los 

Pueblos Originarios

Día Internacional 
de la Erradicación 

de la Pobreza

 L U N E S  M A R T E S  M I É R C O L E S  J U E V E S  V I E R N E S  S Á B A D O  D O M I N G O



Como l íder   qu i s ie ra que to-
das  las  mujeres  gocen de 
sus  derechos ,  desgraciada-
mente no todos  compren-
demos  las  cosas  as í  y  yo 
cons idero que más hom-
bres  deber ían conocer   los 
derechos  de las  mujeres .  Hay 
hombres  que  no dejan sa l i r 
a  las  mujeres  a las  reun iones 
a par t ic ipar ,  y  eso también 
es  v io lencia.  Hemos t ratado 
de concient i zar  y  sens ib i l i zar  
desde lo  re l ig ioso,  desde lo 
soc ia l ,  en a lgunas  char las 
as í  como con los  amigos…
para que todas  y  todos  ten-
gan una v ida más d igna y 
más jus ta.   Y  s i  hubiera una 
v io lencia f í s ica o ps ico lóg i -
ca que se tenga la  cu l tu ra 
de denuncia.  Las  capaci ta-
c iones   van abr iendo los  o jos 
a  los  hombres  y  también a 
las  mujeres  […]  La base es 
la  educación,  desde la  edu-
cación formal  hasta la  in -
formal ,  desde la  casa has-
ta la  escuela,  pasando por 
la  ig les ia .”  (Roberto Mart ín 
Guzmán,  2019)

1 1 .  d e r e c h o  a 
U n a  V i d a  l i B r e  d e
V i o l e n c i a



Noviembre 2020

3 noviembre 1996  muere E l i sa  Mol ina de S tahl ,  t rabajadora soc ia l  quetza l teca que 
fundó e l  Comité Nacional  P ro  Ciegos  y  Sordos  en 1945.  Es tablec ió,  o rganizó y  pro-
movió hosp i ta les ,  c l ín icas  y  más de 30 programas para e l  t ratamiento de las  enfer -
medades de la  v i s ta  y  prevención de la  ceguera,  todos  especia lmente d i r ig idos  a 
fami l ias  de escasos  recursos .  

 L U N E S  M A R T E S  M I É R C O L E S  J U E V E S  V I E R N E S  S Á B A D O  D O M I N G O

Día Internacional 
de la no Violencia 
Contra las Mujeres

y las Niñas

1

8

1 5

2 2

2 9

6

3 1

7

1 4

2 1

2 8

5

3 0

6

1 3

2 0

2 7

4

2 9

5

1 2

1 9

2 6

3

2 8

4

1 1

1 8

2 5

2

2 7

3

1 0

1 7

2 4

1

2 6

2

9

1 6

2 3

3 0



“Yo me s iento contenta,  porque ya puedo deci r  que he ganado 
mi  espacio,  porque en la  comis ión c iudadana só lo  hombres  hay 
y  soy la  ún ica mujer  y  es toy coord inando.  [ . . . ]  Hay grupos  po l í t i -
cos  que qu ieren que part ic ipemos en la   cont ienda e lectora l , 
pero no queremos ser  una cola,  nosot ras  queremos ya sea la 
a lca ld ía o queremos una conceja l ía  pr imera,  no queremos un 
puesto a l  f ina l  porque después  no l legamos a ocupar  e l  cargo.”   
( T imotea Colop,  2018)

1 2 .  d e r e c h o 
a  l a  P a r i d a d   
e  i G U a l d a d 
e n  c a r G o S 
P o l Í t i c o S



Diciembre 2020
 L U N E S  M A R T E S  M I É R C O L E S  J U E V E S  V I E R N E S  S Á B A D O  D O M I N G O

10  d ic iembre 1992 R igober ta Menchú Tum ,  act iv i s ta  ind ígena guatemal teca maya 
k’ iche’ ,  rec ibe e l  P remio Nobel  de la  Paz  por  su  labor  en favor  de la  paz  y  las  po-
b lac iones  ind ígenas  durante e l  Conf l ic to Armado Interno en Guatemala y  por  su 
defensa de los  derechos  de los  pueblos  ind ígenas .
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Más in formación en: 

HELVETAS Swiss  In tercooperat ion Guatemala
3 a .  c a l l e  6 - 1 1 ,  z o n a  9 ,  E d i f i c i o  S á n c h e z ,  4 º  N i v e l  -  O f i c i n a  4 2

Ciudad de Guatemala,  Guatemala 
Te léfonos :  + 5 0 2  2 2 3 4 - 6 8 8 3  a l  8 5

www.helvetas .org/es/guatemala   he lvetas .guatemala@helvetas .org

SERJUS Asociación comuni tar ia  para e l  desar ro l lo
1 1  a v e n i d a  1 2 - 6 2  Z o n a  2 ,  C i u d a d  N u e v a

Guatemala,  Guatemala 
Te léfonos :  + 5 0 2  2 2 5 4  7 3 5 7 ;  + 5 0 2  2 2 1 1  3 6 2 0

www.ser jus .or .gt
coord inacionpol i t ica@ser jus .org.gt


